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bia vi ngwoi phu nir trong gido ly Pirc Phét
Thich Nit Hu¢ Huong

Chuong 11

Nguwoi Phu Nir Trong Gido Ly Dao Phat

1. PhAm hanh nguwoi phu nit dwoc dé cao:

Dé cao phim hanh cta ngudi phy nit trong x4 hoi ngay nay 1a chuyén khd binh thuong,
nhung néu dem sy viéc do tro lui vé quéa khir dén xa hoi An Do cach day trén hai ngan
nam trim nam qua la didu nan thuyet Thé ma dirc Phat dé lam diéu kho 1am; da noi
didu kho noi nay trong thoi diém 4y. Ngai da giai phong nguoi phu nir khoi nhiing tu
tudng ap buc ¢b hiru, d nang cao quy ché cho hang phu nit va dit dan nir gioi thuc
hién dia vi quan trong ctia minh trong xa hoi.

Nhu chung ta da biét, nit gioi trong xa hoi An Do biy gitr dwoc xem 1a khong xtng
déang dé huong bat luan dleu gi cao hon hang t6i t& cua chdng, ctia cha, hay cua anh.
Ho khong bao gi¢ duge sip ngang hang véi nam gioi trong xa hoi. Diéu nay din dén
mot tu twdng that ¢b hi: ‘Sinh con gai 1 mét didu bat hanh - con hon vay nita - 1a mot
dai hoa’. Quan kién hep hoi nay khong phai chi ¢6 & ngudi dan thuong ma né con ton
tai trong ca hang vua chua.

Trai hin véi trao luu tr trdng d6, Phat cho ring noi ngudi nit vn tiém an nhiéu duc
tinh t6t nhu thong minh, nhan nhuc, 6n hoa, bao dung, do lugng, ... Nén khi théy vua
Pasenadi nu6c Kosala muén phién vi nghe tin b4o hoang hiu Mallika vira ha sinh cong
chua, Phat lién khuyén:

‘Nay Nhan chu, ¢ doi,
C6 mot sb thiéu nir,
C6 thé tét dep hon,
So sanh vdi con trai,
Co tri tug, gidi duc,
Khién nhac mau than phuc.
R&i sinh duge con trai,
La anh hing, quéc chy,
Nguoi con trai nhu vay,
Ctia ngudi vo hién duc,
That xing dang la Dao su,
Gio giGi cho toan qudc’. (5)

Duc Phét da chi cho quén ching théy‘rﬁng: nguoi phu nit 1a me cta dan 6ng. Khong ai
xung dang cho ta kinh m¢ ton sung bang me ctia minh. Vi:

‘Me h@én cc‘)q séng goi 1a mat troi gitra trua chodi sang
Mg hién khuat bong goi 1a mat troi da lan
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Me hif:“:n con §6qg goi la mdt tréng sang t6
Me hién khuat r6i goi 1a dém toi u am’. (6)

Me 1a mit troi choi sang, 1a mat trdng diu hién. Vi bién phap so sanh doc déo gilra
nguoi me véi hai hinh dnh ddc nhat vo nhi phéi chang 1a cach tuyén duong dirc hanh
cao quy cua nguoi phu nit?

Nhu chiing ta biét, trong nhing lanh vure hoat dong khac nhau thi con nguoi s€ c6
nhiing dia vi khac nhau. Nhu the trong xa hoi, ngum dan 6ng ném giit nhitng dia vi
then chét thi trong gia dinh, giéng méi lai do ngudi phu nir nim gitr.

Bai thé dirc Phat thuo’ng dung danh tir matugama c6 nghia 1a ‘hanh l1am me’, hay ‘xa
hoi nhitng ba me’ dé t6 y kinh trong khi n6i v€ nhimg phu nir 16n tudi va danh tor
Paramasakha (nhirng ngudi ban tot cua chdng ho) dé chi nhitng phu nit d két hon. Va
chung ta s& bit gip rat nhidu hinh anh cao quy cua ngudi phu nit n6i chung va nguoi
me noi riéng trong gido ly Phat gido. Nhu ¢ Tang chi b kinh, dirc Phat khuyén con cai
phai kinh trong cha me trong nha, vi theo Ngai ‘cha me ngang bang v6i Pham Thién’:

‘Pham Thién, nay cc Ty kheo, la ddng nghia véi me cha. Cac Dao su thoi xura, nay cc
Ty kheo, 1 ddng nghia v6i me cha. Déng dugc cliing duong, nay cac Ty kheo, 14 dong
nghia v6i me cha. Vi c6 sao? Gifip d& rat nhiéu, nay cac Ty kheo, 1a cha me d6i véi con
cai, nuoi ching 16n, dudng duc chung, gidi thiéu ching vao doi’. (7)

Va Ngai ciing dung ké dé tan than céng dirc me cha:

‘Mg cha goi la Pham Thién,
Béc dao su thoi truéde,
Ximg dang duoc cung duong,
Vi thuong dén con chéu,
Do vay, bac hién triét,
Danh 18 va tén trong,
Dang d an do udng,
Vai mdc va giuong nam,
Thoa bop (ca than minh)
Tém rira ca chan tay,
Vi s& hanh nhu vay,
Pdi v6i me va cha,

Doi ndy nguoi hién khen,
Doi sau hudng thién lac’ (8)

R& rang, tuy dé cap dén cha 13n me, nhung & day ching ta ciing ghi nhan dugc tinh
than ton trong va kinh né hang nir luu trong gido 1y Phat gido. La me, ngudi phu nit
duge huong danh du xtmg dang trong Phat gido. Ba me duoc xem la cdy thang thich
nghi dé con cai nwong theo d6 ma ‘doi sau huéng Thién lac’ va ‘tao nén nhiéu phudc
duac’:

‘Do chanh hanh d6i vé6i hai (hang nguoi), bac hién tri ... tao nén nhidu phude duc. Déi
v6i hai hang nguoi nao? Véi me va véi cha. Do chanh hanh doi voi hai (hang nguoi)
nay, bac hién tri ... tao nén nhiéu phudc duc’. (9)

V6i nhiing 161 thuyét gido chon qhénh, dtrc Phat da ghi sau vao tdm ndo cia dan ching
thoi by gio nhu cau phai kinh né va ton trong phai nit. Ngai day ngudi nam nén xem
ngudi nit nhu chi, nhu em gai va hét 1ong bao vé ho, nén dbi xtr hién hoa, diu dang véi
v, xem vo 1 ngang hang v&i minh, va cho con gai nhitng co hoi thang tién giéng nhu
con trai.



Ngai chua tirng khinh ré va xem nit giéi 1a nhiing ‘ngon dude soi sang con dudng dan
xuong dia ngyc’ (Naraka margadvarasya dipika) nhu Hemacondra, nha vén hao An.
Thuyc ra, dtrc Phét ton trong, khéng xem ré pham gia ngudi nit khong c6 nghia 1a Ngai
khong ghi nhan bim chit yéu dudi cua ho.

Theo Ngal tat ca tanh thién, ac; tbt, x4u ... déu c6 ca trong hai gidi, nam va nit. Do viy
trong gido hudn, Ngai ddt mdi gidi vao dung vi tri cia ho. Nam hay nit khong con la trg
ngai cho viéc thanh loc thin tam hay phuc vy d¢ tha. Day cling chinh la tinh than binh
dang gianh cho nir gidi duoc thé hi¢n trong gido Iy Phat gido.

2. Quyén binh diing trén ba phwong dién:

Gido 1y Phat gido d& cao phém hanh nguoi phy nit, nhung trong Phat gido khong chi
ton trong nir gidi trén ly thuyet suong ma ngay sau sy uu dai nay l1a mot van dé rét thiét
thuc: quyén binh déng. O day, tuy noi vé quyén binh déng gianh cho nif gidi trén ba
phuong dién: xa hoi, gido doan, va vén dé tu tap giai thoat nhung ky that da bao ham
moi mit: vat cht, tinh thin; tinh, tudng; thé gian va xuét thé gian, .

a) Binh déng v& mit hién twong xi hdi:

Dé cap den quyén binh déng ciia ngudi phu nit trén mit hién trong xa hoi tirc 1a ban
dén quyen loi va nghia vu ma nir gi6i ¢6 duge nhu nam gidi. RS rang ¢ che d6 xa hoi
bay i, ndi dén quyén loi cia ngudi phu nit trong cude song that 1a didu rit kho. Vi
rang, trong tdm tu con nguoi thoi ay, xa héi ay, ngudi nit mai mai & vao mat dia vi xa
hoi thép hén va khéng bao gio dugce hudng chut quyén loi gi ciia xd hoi noi chung va
clia nam gi6i ndi riéng. Nhung dtrc Phét da phi nhan quan niém cb ha nay, gay nén
mot bién dong 16n lao trong moi gidi, dac biét 1a hang nir luu.

Véi tam tur man, vi tha, dirc Phat di thuyét nhimng 161 phap ding dén, thiét thyc cho
cudc sdng tao didu kién cho hang nit luu ¢6 dip ngéng cao ddu dé hudng tit ca quyén
loi ctia minh. Nhung chiing ta ciing biét, duc Phat thuyét phap do sanh chi vi ‘loi ich
cua phﬁn dong’, chi vi su an lac hanh phuc, su giai thoat tdm linh cia nhan sinh, nén
khi doc gido Iy Phét gido chung ta kho ma tim duoc cau kinh nao d& cap truc tiép t6i
phong trao nam nit binh quyén.

Tuy nhién, ching ta thuong xuyén bét gap nhitng cau kinh gian tiép noi dén quyén binh
déng danh cho nit gi6i dai loai nhu kinh Thién Sanh. Trong kinh nay, c6 doan dirc Phat
da day cach ngudi chdng phai déi xir véi ngudi vo nhu sau:

‘Ngudi chdng nén 1y nam didu ma yéu thwong cip dudng vo. Nam diéu do 1a gi? Mot
1a yéu thuong vo. Hai 1a khong khinh ré. Ba la sam céc thir chudi ngoc, do trang diém.
Bén 1a & trong nha dé vo duoc ty do. Nam 13 xem vo nhu chinh minh. Ngudi chdng 1iy
nam diéu dé thuong yéu, cip dudng vo’. (10)

Va ciing trong bai kinh & 4y duc Phat khuyén ngudi phu nit phai bay to long thuong kinh
chdng bang cac cach nhu lam tron phén sy cua minh; én can don tiép than bang quyen
thude bén chdng; trung thanh véi chdng; cin than giit gin tién bac ciia cai ma chdng
dem v&; ludn siéng ning, khong bao gid thao trit cong viée ..

Béng cach n6i dén bdn phén ngudi chdng d6i vi vo va v dbi voi chong nhu vay, dirc
Phat d4 4m thim gieo vao 1ong quan chung tu twong thuong yéu, ton trong va dé cao
nit gi6i. Vo hinh chung, vin dé binh ding nam nit trén phuong dién quyen loi da dan
dan dugc thiét 1ap trong x3 hoi. Nhung, quyén lgi bao gid ciing di dbi voi nghia vu.
Vay, liéu ngudi phu nir ¢6 kha ning thye thy dé ximg dang huéng quyén loi trén
khong?



Néu tra 161 ‘khong’ ddng thoi ciing co nghia 1a ngudi phu nit da quyét dinh vi thé ding
ctia minh trong xa hoi va viéc gianh quyén binh ddng nam nif s& tré nén hu cau.

Trén thyc té, ngudi nit von c6 kha ning khéng thua kém gi nam gidi, nhitng gi ngudi
nam lam dugc thi nguoi nit ciing lam dugc. D6 ciing chinh 1a trudong hop nit gia cha,
me cua Nakula n6i vdi cha ciia Nakula:

¢... Thua gia chi, gia cha c6 thé suy nghi: “Nit gia chii, me ctia Nakula, sau khi ta ménh
chung, khong c6 thé nudi dudng cac con va duy tri nha ctra’. Thura gia chu, chéd co nghi
nhu vay! Thua gia chu, t6i khéo 1éo dét vai va chai long ctru. Thua gia chu, sau khi gia
chit ménh chung, t6i ¢6 thé nuéi dudng cac con va duy tri nha cira. Do vy, thua gia
chu, ché c6 ménh chung véi tim con mong, céu i luyen' Pau khd, nay gia chu, 1a
ngudi khi ménh chung véi tim con mong céu luyén 4i. Thé Tén quo trach ngudi khi
ménh chung tim con mong ciu luyén 4i.

Thua gia chu, gia cha c6 thé suy nghi nhu sau: ‘Nit gia chii, me ciia Nakula, sau khi ta
ménh chung, s& di dén mot gia dinh khac’. Nay gia chu, ché ¢6 suy nghi nhu vay! Thua
gia chu, gia chu cling da biét, trong mudi sau ndm chiing ta séng 1am ngudi gia chu, t6i
d4 sbng thyc hanh pham hanh nhu thé nao..

Thua gia chu, gia chi ¢6 thé suy nghi nhu sau: “Nit gia chi, me ciia Nakula, sau khi ta
ménh chung, s€ khéng con mubn dén yét kién Thé Tén, s& khong con mudn yét kién
chung Tang’. Thua gia chu, chd c6 suy nghi nhu vay! Sau khi ta ménh chung, to1 s&
mudn yét kién Thé Tén nhiéu hon, s& mudn yét kién chung Tang nhiéu hon...” (11).

Nhu véy, trén phuong dién xa hoi, quyén binh dang nam nir da duoc thé hién khd déc
biét trong gido ly Phat gido. Nhung con vé mit ngudi nit xuit gia trong gido doan Phat
gi4o thi sao? D6 1a diéu ta can tim hiéu & muc ké.

b) Binh déng vé miit gido doan:

Khi néi dén quyén binh ding vé& mit gido doan, diéu dau tién khién ta chu y 1a van dé
Phat cho phép nir gi6i xuét gia séng doi sbng pham hanh trong Tang doan Phat giéo,
Va nhu chiing ta biét, Téang doan Phat gido vén di c6 nghia 1a mot tap doan ngu01 séng
hoa hop, binh déng, thanh tinh dé cing nhau tu tap gidi thoat. Nhw vay, trong y nghia
ndy, hang nit gi6i xuit gia tit nhién c6 quyén binh ddng véi nam gidi xuit gia.

O day, chung ta cling nén ghi nhan thém rang dirc Phat da cho phép thanh 1ap gido hoi
Ty kheo ni vao mét thoi diém va dia diém ma ngum nit bi xép vao dia vi thip kém nhét
trong x4 hoi. Lam diéu nay, dtrc Phat 1 ngudi du tién trong lich sit nhan loai di nang
cao vi tri ciia hang phuy nit dén mirc quan trong nhit.

Pay la viéc 1am duy nhét va chua timg thiy trong rat nhidu hé théng ton gido va truong
phai tr tuong duogc biét, trude va trong thoi Phat tai thé baéy la mot sy canh tan phi
thudng vi no6 da tao diéu kién cho hang phu nit déc quyén tlep thy gido ly dao Phét va
tir d6 nd Iyc tu tap phat huy ban chit cao quy, kha nang thdm nhuin tri tué thdm sau
ngang hang véi nam gidi cua ho.

Noi nhu thé vam chua 16t ta duoc tinh binh ding thuc thu trong ‘Tang doan Phat gido,
ma ching ta cin dao sau hon, nghién ctru gido 1y Phat gido nhiéu hon dé tim cho ra nét
co ban vé nhiing dic quyén ciia ni gi6i.

Nhu trong kinh B6 Tang Chi c6 doan n6i vé tinh chat binh ding cta Tang chung khong
hé thién vi mot ai, dii sang hén, gidu nghéo, dep x4u; du sanh trong giai cép nao, hodc



du nam hay nft, ... sau khi xuét gia séng doi Pham hanh ciing déu 14 Sa mén dé tur Phat
binh dang khong phan biét nhu tram song do ve bién:

‘Vi nhu, nay Paharada, pham c6 cac con sdng 16n nao, vi nhu song Hing, song.
Yamuna. song Aciravati, song Sarabhu, song Mahi, cac con song ay khi chay den bién,
1ién b6 tén ho trude, tré thanh bién 16n. Ciing vay, nay Paharada, c6 bbn g1a1 cip nay:
Sat dé lyvBa la mén, Phé x4, Thi da, sau khi tir bo gia dinh, sbng khong gia dinh, xuét
gia trong phap va ludt dugc Nhu Lai tuyén bd nay, chiing tir b6 tén va ho cua ching tir
trudc, va chung tr¢ thanh nhitng Sa mon Thich ti’. (12)

Doan kinh trén tuy khong c6 tir ndo s cap dén nir gioi nhung khi doc kinh ta van hiéu
dugcy gom thau cd hai gi¢i nam nir. Vi rang trén thuc té trong nép sdng tu tap clia ting
doan da biéu thi didu nay rét rd nét. Trong gido hoi Phat gido xua cling nhu nay déu co
su hién dién cua hai b Tang (doan thé Ty kheo tang va doan thé Ty kheo ni) mdt cach
song hanh.

Noi vé& gido phim, néu bén nam gi6i c6 Hoa Thugng, Dai dirc thi phia nit c6 Hoa
Thuong Ni, Pai dtrc ni (13) - tat nhién chr ‘ni’ chi dung thém cho moi nguoi biet d6
thudc nir gidi chir hoan toan khong c6 su sai khac gi.

Con né6i vé nhiém vy, néu bén nam gioi c0 hai vi dai dé tu: Sariputta (X4 Loi Phat) tri
tué dé nhét, va Moggallana (Muc Kién Lién) - than thong dé nhét - quan xuyén gido hoi
Ty kheo tang, thi bén nit gi¢i cling c6 hai vi dai d¢ tir: Khema va Uppalavanna déu la
nhiing vi tri tué v6 song, than théng vuot buc ... Va néu nhu ndi vé s¢ trudng cta chu
vi dai d¢ tir Phat, thi cac vi nit d¢ tir Ty kheo ni khong chiit thua kém gi:

‘1) Trong céc vi nit dé tir Ty kheo ni d4 lau ngay cua Ta, t6i thing 1a Maha
Pajapati Gotami.

2) Trong céc vi ... dai tri tué, t6i thing la Khema.

3) Trong cac vi ... day du than thong, t6i thing 14 Uppalavanna.

4) Trong cac vi ... tri luat, t6i thing 13 Patacara.

3) Trong c4c vi ... thuyét phap, tdi théng 1a Dhammadinna.

3) Trong cAc vi ... tu thién, t5i thing 14 Nanada.

3) Trong cac vi ... tinh can tinh tin, tbi théng la Sona.

3) Trong cAc vi ... ¢6 thién nhn, t6i thing 1a Sakula.

3) Trong cAc vi ... c6 thing tri mau le, t6i thing Ia Bhadda Kundalakesa ..."
(14)

Chung ta ciing nén biét thém, trong khi ché d6 xa hoi bay gio khong tao diéu kién dé
phat huy kha néng ctia ngudi phy nit thi nguoc lai & trong gido doan Phat gido phu nit
chéng nhitng c6 thé ty d6 minh giai thoat ma con co thé thuyét phap d6 sanh, do la
truong hop cua Ty kheo ni Phéap Lac trong kinh Trung A Ham IV (trang 605). Nhu vy,
v€ mat gido doan, quyen binh déng gianh cho nit gi6i cling dugce thyc thi trong gido hoi
Phét gido. Va hon the nita, vé mit gidi thoat tam linh nguoi phy nit cling dugc Phat
gido tiep nhan.

¢) Binh déing vé miit chirng diic:

Tén chi ciia gido 1y Phat gido 12 huéng din nguoi tu tap dat dén muyc dich t6i hau - giac

ngo giai thoat. Moi chung sanh néu phat tim tu tap, hanh tri chanh phéap déu dugc dat
dén két qua ctru canh nhu nhau.

Vi chan Iy tuyét dbi, thanh qua giai thoat khéng danh riéng cho ai, ké ca dirc Nhu Lai.
Nhu khi Cundi, con gai vua sau khi ghe anh minh noi: “Neu c6 ngudi dan ba hay dan
ong quy y Phat, quy y Phap, quy y chung Tang, tir bo sat sanh, tir bo lay cua khong



cho, tir bo ta hanh trong cac duyc, ttr bo noi léo, tir bo say d4m rugu men, rugu niu,
nguoi dy sau khi thin hoai mang chung, nguoi ay nhat dinh dugc sanh Ién cdi lanh,
khong vao cdi dir’, da dén bach hoi Phat phuong phép tu tép thi dugc Phat giang giai
nhu sau:

“Déu cho cac logi hiru tinh nao, nay Cundi, khong c6 chan hay hai chén, bbn chan hay
nhiéu chén, c6 sic hay khong sic, c6 tudng hay khong tuong, hay phi twéng phi phl
tudng, Thé Ton, bac A la han, Chanh déng gidc duge xem 1a t6i thiong! Nhimg ai dat
long tin vao durc Phat, ching dat long tin vao t61 thuong. Véi nhiing ai dat long tin vao
t6i thuong, chiing duoc qua di thuc toi thwong’. (15)

Nhu véy, khong con nghi ngd gi nita vé van dé binh déng trén phuong dién giac ngd
giai thoat ctia ngudi phu nit. Trong Phét gido, ngudi nit khong nhitng dugc binh dang
trén phwong dién xa héi, gido doan ma con duge quyén binh déng trong cac phuong
dién giai thoat tm linh. D6 la trudng hop cua hoang hiu Khema da ddc qua A la han
trude khi xudt gia, 1a truomg hop cia Isidasi, mot ngudi phu nir dau khd co bon doi
chdng, sau khi xuit gia sbng doi giai thoat di dién ta trong mot bai tho ndi niém sung
sudng vi da thoat khoi mét cach vinh quang ba diéu khé chiu 1a ‘cdi, chay va ngudi
chéng bét chinh’ va cudi cing vi nay han hoan tan than phép lac tuyét voi ciia ngudi
déc qua Vo sanh:

“Toi da giai thoat khoi séng va chét,
Toi da cat dut soi day luan hoi’. (16)

Nguoi phu nit c6 kha nang chung dac qua vi g1a1 thodt didu nay khong con nghi ngo gi
nita. Bao lau nay theo quan niém cb truyen moi nguoi trong xa hoi An déu nghi ring
phuong dién tinh than va dao dirc ngudi phu nir thdp kém hon ngudi nam, thi nay Phat
gido cho moi ngudi thiy nir tinh khong phai 1a tré ngai cho viée tién bo.

Chinh dtrc Phat da xac dinh diéu nay khi ngai A Nan hoi Phat: ‘Khéng biét nit nh@n sau
khi xuat gia, tir bo gia dinh ... ¢6 thé chung dugc qua Dy luu, qua Nhat lai, qua Bat lai
hay qué A la han khong?’:

‘Nay Ananda, sau khi xudt gia, tir bo gia dinh, sbéng khéng gia dinh trong Phap va Luat
do Nhu Lai thuyét giang, nit nhan c6 thé chimg duge Dy luu qua, Nhat lai qua, Bat lai
qué hay A la han qua’. (17)

Ciing vi 1& d6, nén khi du si ngoai dao Vacchagotta hoi dirc Thé Tén ngoai cac Ty kheo,
dtrc Phat c6 mot vi Ty kheo ni d¢€ tir nao da doan trir cac 1au hodc, chirng dat thang tri
ngay trong hién tai khong, dirc Phat tra 10i:

“Nay Vaccha khong phai chi mét trim, hai trim, ba trim, bon trim, ndm trim ma con
nhiéu hon thé nira 1a nhiing Ty kheo ni, d¢ tir cua ta, da doan trir cac 1au hodc, voi
thugng tri tu minh chirng ngd, chiing dat va an tra ngay trong hién tai, vo lau tam giai
thoat va tué giai thoat’. (18)

Va khong thua gi nhitng nam cu si, hang nit cu si tai gia cling c6 kha nang vuot buc,
chung dac vo s uy:

‘Nay Vaccha khong phai chi mot trdm, hai trdm, ba tram, bén tram, ndm trdm ma con
nhiéu hon thé nita 1a nhitng Nit cu si, 1a dé tir song tai gia, mic 4o tring, huéng thu vét
duc, nhung xdy dung Thanh gido, chép nhén gido huén, d3 d6 nghi doan hoic, chung
déc vo s6 uy, khong dua vao ngudi khac, séng trong Thanh gido ctia bac Pao su’. (19)



R& rang chi diém qua mot vai cdu kinh, chung ta da c6 thé théy cu thé dia vi nguoi phu
nit trong gi4o 1y dao Phét. Gido ly nha Phat cho moi nguoi thiy rang nguoi phu nir
xtmg dang c6 mot chd dung danh dy ngang hang v6i nam gidi v€ phuong dién kha
ning va thanh dat muc tiéu Niét ban, va trén nic thang thanh tyu cua nhén loai, ngudi
nir ciing c6 kha ning tréo dén mic tot dinh ma ngudi nam c6 thé dén.
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